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Psicologia do Esporte 

Antes de ter como objetivo a 
melhora no rendimento esportivo, 
o foco principal do psicólogo do 

esporte é a melhora da 
consciência do indivíduo sobre si 

mesmo. Expandir suas 
capacidades, habilidades e 

disciplina, o que vai influenciar 
diretamente o 

rendimento esportivo” 

A Psicologia do esporte pode ser 
definida como um saber que busca 

averiguar as razões e os impactos dos 
fenômenos emocionais que exibe o 
indivíduo antes, durante e após a 

execução da atividade física, seja ela 
de cunho lúdico ou competitivo. 

Entender como os fatores 
psicológicos influenciam o 

desempenho físico e 
compreender como a 

participação nessas atividades 
afeta o desenvolvimento 

emocional, a saúde e o bem-
estar de uma pessoa nesse 

ambiente. 



Psicologia do Esporte 

• Dedicação em auxiliar a preparação psicológica dos atletas, 

 

• Tendo por objetivo impulsionar e ampliar a capacidade de performance 

dos jogadores; 

 

• Em orientá-los, recuperá-los (emocionalmente) de lesões e proporcionar 

atividade para aprimorar a saúde física e mental dos desportistas. 

• Dedicação em auxiliar a preparação psicológica dos atletas, 

 

• Tendo por objetivo impulsionar e ampliar a capacidade de performance 

dos jogadores; 

 

• Em orientá-los, recuperá-los (emocionalmente) de lesões e proporcionar 

atividade para aprimorar a saúde física e mental dos desportistas. 

Físico Físico 

Técnico- tático Técnico- tático 

Mental Mental 



Psicologia do Esporte 

 

• A função do psicólogo incumbido pela saúde psíquica de um time se 

aprimora a partir de um tratamento das emoções vivenciadas pelos 

atletas em seu dia-a-dia na profissão. 

 

• A função do psicólogo incumbido pela saúde psíquica de um time se 

aprimora a partir de um tratamento das emoções vivenciadas pelos 

atletas em seu dia-a-dia na profissão. 



Papéis e comportamentos dos Pais 

 

 

 

 

 

 

 

Ser apoiador na vida esportiva do filho (a) e em seu 

percurso de desenvolvimento como atleta. 

Ser apoiador na vida esportiva do filho (a) e em seu 

percurso de desenvolvimento como atleta. 

Ter conhecimento sobre as principais exigências do esporte 

para auxiliar os filhos 

Ter conhecimento sobre as principais exigências do esporte 

para auxiliar os filhos 

Pensamentos, opiniões e atitudes têm grande valor. Pensamentos, opiniões e atitudes têm grande valor. 



Algumas orientações aos pais 

Encorajar sem pressionar- os motivos para a prática precisam ser intrínsecos. Encorajar sem pressionar- os motivos para a prática precisam ser intrínsecos. 

Entender os motivos e objetivos do seu filho (a) com o esporte Entender os motivos e objetivos do seu filho (a) com o esporte 

Fornecer segurança Fornecer segurança 

Reforçar os ganhos de desempenho e não apenas os resultados- é mais importante 

melhorar do que ganhar 

Reforçar os ganhos de desempenho e não apenas os resultados- é mais importante 

melhorar do que ganhar 

Ajudar seu filho (a) a entender as valiosas lições que o esporte pode trazer (sucesso, 

derrota, disciplina, interação etc.) 

Ajudar seu filho (a) a entender as valiosas lições que o esporte pode trazer (sucesso, 

derrota, disciplina, interação etc.) 

Ajudar seu filho (a) a entender que ganhar é uma consequência de um trabalho 

realizado e que não vale a pena buscar a vitória a qualquer preço 

Ajudar seu filho (a) a entender que ganhar é uma consequência de um trabalho 

realizado e que não vale a pena buscar a vitória a qualquer preço 



Treinador x Pais (Papéis) 

Treinador é o responsável pelo 
treinamento, competições e 
rotinas do atleta. 

Treinador é o responsável pelo 
treinamento, competições e 
rotinas do atleta. 

Pai é apoiador, ajuda o filho a 
estimular a autonomia para 
que se comunique com o 
treinador, relatando suas 
dúvidas e insatisfações, para 
uma melhor relação treinador/ 
atleta. 

Pai é apoiador, ajuda o filho a 
estimular a autonomia para 
que se comunique com o 
treinador, relatando suas 
dúvidas e insatisfações, para 
uma melhor relação treinador/ 
atleta. 



Diferenças entre papéis 

Importância 

de respeitar 
o papel do 
treinador 

Estabelecer  

comunicação 
direta com ele 
sobre o que 
percebe no filho 

Mas 
interferir 
nas 
decisões 
do 
treinador 

O papel da equipe 

multidisciplinar é 

utilizar de seus 

conhecimentos 

específicos  para 

conhecer, desenvolver 

e monitorar os atletas 

na direção de seus 

objetivos 

O papel da equipe 

multidisciplinar é 

utilizar de seus 

conhecimentos 

específicos  para 

conhecer, desenvolver 

e monitorar os atletas 

na direção de seus 

objetivos 

• As Informações são tratadas de 

maneira interdisciplinar e devem ser 

discutidas.  

 

• E a equipe pode auxiliar aos pais a 

ajudarem os atletas da melhor maneira 

possível  

• As Informações são tratadas de 

maneira interdisciplinar e devem ser 

discutidas.  

 

• E a equipe pode auxiliar aos pais a 

ajudarem os atletas da melhor maneira 

possível  

Treinador 

Equipe 

Multidisciplinar 

Interdisciplinar  

Pais 



Esporte e Desenvolvimento Cognitivo 

• As funções cognitivas como 

atenção, memória e 

concentração são grandes 

beneficiadas neste processo. 

• As funções cognitivas como 

atenção, memória e 

concentração são grandes 

beneficiadas neste processo. 

 

• Estudos em ciências do 

esporte têm considerado que o 

desempenho de um atleta 

resulta da interação entre as 

suas aptidões físicas, 

motoras, técnico-táticas e 

cognitivas. 
• . 

 

• Estudos em ciências do 

esporte têm considerado que o 

desempenho de um atleta 

resulta da interação entre as 

suas aptidões físicas, 

motoras, técnico-táticas e 

cognitivas. 
• . 



Esporte e Desenvolvimento Cognitivo 

No autoconhecimento, pois a todo momento crianças e adolescentes tem a 
possibilidade de confronto com seus sucessos e fracassos, limites, em 

busca de superação e maximização de suas potencialidades.  

Propicia desenvolvimento psicológico e social de crianças e de 
adolescentes.   

Permite estar em os relacionamentos interpessoais, que são primordiais 
nesta fase. 



Esporte e Desenvolvimento Cognitivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A autoeficácia do atleta e o processo de maturidade também são 

colocados a prova, pois além de lidar com as próprias limitações e 

possibilidades, precisam gerir as expectativas dos pais, treinadores e 

professores. 

A autoeficácia do atleta e o processo de maturidade também são 

colocados a prova, pois além de lidar com as próprias limitações e 

possibilidades, precisam gerir as expectativas dos pais, treinadores e 

professores. 

A motivação e o 

suporte social 

vindos da família e 

dos técnicos são 

primordiais para 

aprendizagens 

significativas e 

positivas. 

A motivação e o 

suporte social 

vindos da família e 

dos técnicos são 

primordiais para 

aprendizagens 

significativas e 

positivas. 



O que são as Emoções? 

• Pode ser definida como uma condição complexa e momentânea que 
surge em experiências de caráter afetivo, provocando alterações em 
várias áreas do funcionamento psicológico e fisiológico, preparando o 
indivíduo para a ação. 

• Pode ser definida como uma condição complexa e momentânea que 
surge em experiências de caráter afetivo, provocando alterações em 
várias áreas do funcionamento psicológico e fisiológico, preparando o 
indivíduo para a ação. 



  Emoções 



Regulação Emocional 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afinal, as emoções são importantes, apenas precisamos saber como 

regulá-las. 

Identificar as emoções 

Reação as emoções 

Saber quando estão excessivas 

Aprender a gerenciar as emoções 



Regulação emocional 

Pensamentos 
(crenças; 

lembranças) 

Ambiente 
(eventos do 
passado e do 

presente) 

Reações físicas  
(cansaço, insônia, 
falta de apetite) 

comportamentos 

Emoções 

Autoconhecimento 



Regulação emocional 
Estratégias de autorregulação emocional: 

 
Prestar atenção aos pensamentos 
negativos que ocorreram antes ou 

depois das emoções fortes. 

Dormir  8h 

Meditar, fazer terapia, cuidar 
de si 

Escrever o que está 
sentindo (ex: diário) 

Se exercitar 

Conversar 
com 

amigos 



Regulação emocional no Esporte 

Bem-estar subjetivo, regulação emocional e 

orientação motivacional em atletas de alta 

competição. (CORDEIRO, 2017) REVISTA 

DE ESTUDIOS E INVESTIGACIÓN EN 

PSICOLOGÍA Y EDUCACIÓN. 



Regulação emocional no Esporte 

Melhora da 
performance 

Controlar os 
sentimentos e 

focar no 
presente. 

Percepção de 
si 

Lidar com a 
pressão 

psicológica 

Do alto 
rendimento 

Treinamen

to mental 



Passos importantes adquiridos 



RESULTADOS 

PAIS  
+ 

EQUIP

E + 
TREINAME

NTO + 

ATLET

A = BOM 

RENDIMENTO 

BOM 

RENDIMENTO 
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