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Entender como os fatores
psicologicos influenciam o
desempenho fisico e
compreender como a
participagdo nessas atividades
afeta o desenvolvimento
emocional, a satude e o bem-
estar de uma pessoa nesse
ambiente.
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Psicologia do Esporte

Antes de ter como objetivo a
melhora no rendimento esportivo,
o foco principal do psicologo do

esporte ¢ a melhora da
consciéncia do individuo sobre si
mesmo. Expandir suas
capacidades, habilidades e
disciplina, o que vai influenciar
diretamente o
rendimento esportivo”

A Psicologia do esporte pode ser
definida como um saber que busca
averiguar as razoes e os impactos dos
fendmenos emocionais que exibe o
individuo antes, durante e apés a
execucao da atividade fisica, seja ela
de cunho ludico ou competitivo.
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Psicologia do Esporte

Dedicacao em auxiliar a preparacgao psicologica dos atletas,

Tendo por objetivo impulsionar e ampliar a capacidade de performance
dos jogadores;

Em orienta-los, recupera-los (emocionalmente) de lesdes e proporcionar
atividade para aprimorar a satude fisica e mental dos desportistas.

Fisico
7 N\
Técnico- tatico
\_ 4
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Mental
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Psicologia do Esporte

* A funcdo do psicologo incumbido pela satide psiquica de um time se
aprimora a partir de um tratamento das emocoes vivenciadas pelos
atletas em seu dia-a-dia na profissao.
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Papéis e comportamentos dos Pais

Ser apoiador na vida esportiva do filho (a) e em seu
percurso de desenvolvimento como atleta.

Ter conhecimento sobre as principais exigéncias do esporte
para auxiliar os filhos

Pensamentos, opinides ¢ atitudes tém grande valor.
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Algumas orientacdes aos pais
Encorajar sem pressionar- os motivos para a pratica precisam ser intrinsecos.
Entender os motivos e objetivos do seu filho (a) com o esporte
Fornecer seguranca
/ . )
Reforgar os ganhos de desempenho ¢ nao apenas os resultados- € mais importante
L melhorar do que ganhar >
f Ajudar seu filho (a) a entender as valiosas licdes que o esporte pode trazer (sucesso,
derrota, disciplina, interacao etc.)

A

Ajudar seu filho (a) a entender que ganhar € uma consequéncia de um trabalho
realizado e que nao vale a pena buscar a vitoria a qualquer preco
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Treinador x Pais (Papéis
Pai ¢ apoiador, ajuda o filho a
estimular a autonomia para
Treinador € o responsavel pelo que se comunique com O
treinamento, competicoes € treinador,  relatando suas
rotinas do atleta. davidas e insatisfacoes, para
uma melhor relacao treinador/
atleta.
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¥ Diferencas entre papéis

Equipe
Multidisciplinar

Treinador

O papel da equipe

erferir multidisciplinar €

nas o
decisdes ut1hzar'de seus
direta com ele do conhecimentos
sobre o que treinador ‘
portancia percebe no filho especificos para

de respeitar conhecer, desenvolver
o papel do :
treinador e monitorar os atletas

na direcdo de seus
objetivos

* As Informacées siao tratadas de
maneira interdisciplinar ¢ devem ser

discutidas. Interdisciplinar
« E a equipe pode auxiliar aos pais a ﬂ

ajudarem os atletas da melhor maneira

possivel

Pais
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Esporte e Desenvolvimento Cognitivo

& D

 As fungdes cognitivas como
atencao, memoria e
concentracao sdao grandes
beneficiadas neste processo.

 Estudos em ciéncias do
esporte tém considerado que o
desempenho de um atleta
resulta da interacio entre as
suas aptidoes fisicas,
motoras, técnico-taticas e

K / cognitivas.
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Esporte e Desenvolvimento Cognitivo

Propicia desenvolvimento psicologico e social de criancas e de
adolescentes.

Permite estar em os relacionamentos interpessoais, que sao primordiais
nesta fase.

No autoconhecimento, pois a todo momento criangas e adolescentes tem a
possibilidade de confronto com seus sucessos e fracassos, limites, em
busca de superacao e maximizacao de suas potencialidades.
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Esporte e Desenvolvimento Cognitivo

A autoeficacia do atleta e o processo de maturidade também sao
colocados a prova, pois além de lidar com as proprias limitacoes e

possibilidades, precisam gerir as expectativas dos pais, treinadores ¢
professores.

A motivacao e o
suporte social
vindos da familia e
dos técnicos sio
primordiais para
aprendizagens
significativas e
positivas.
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O que sao as Emocoes?

* Pode ser definida como uma condi¢do complexa € momentanea que
surge em experiéncias de carater afetivo, provocando alteracoes em
varias areas do funcionamento psicologico e fisioldogico, preparando o
individuo para a agdo.
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Emogées

Emocgao
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Descrigao

Funcao
adaptadora

Alegria

Sensacao agradavel de satisfagdao e bem-estar.

Afiliacao

Nojo

Intenso desagrado em relagédo a algo repulsivo
ou repugnante.

Rejeicao

Ira

Sentimento de enfado, irritabilidade ou indignacéo.

Autodefesa

Medo

Apreensdo provocada geralmente pela
sensagao de ameacga, perigo, ou dor.

Protegao

Surpresa

Mal-estar ou assombro perante algo inesperado.

Exploracao

Tristeza

Sensacgao de infelicidade ou infortunio.

Reintegragao
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Regulacao Emocional

Identificar as emocgodes
A

Reagdo as emogoes 00 ~~D [~ 00

Saber quando estdo excessivas

Aprender a gerenciar as emogoes . | | W~

Afinal, as emocoes sao importantes, apenas precisamos saber como
regula-las.
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Regulacao emocional

Pensamentos
(crencas;
/ lembrangas)
\ .
Ambiente
Emocoes (eventos do
) passado e do
presente)
Autoconhecimento
\

Reagdes fisicas
comportamentos (cansaco, insdnia,
falta de apetite)
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Regulacao emocional

Estratégias de autorregulacao emocional:

(O)
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Regulacdo emocional no Esporte

cficazmente com situacbes imprevistas. Segundo a

teratura (Durand-Bush & Salmela, 2002; Oliver, Hardy,
& Markland, 2010) o perfil psicologico para a excelencia
no desporto esta associado a elevados nivels de
motivacdo, comprometimento, concentracdo, regulagio
emocional, competencias de autorregulacdo, resiliencia,
autoconfianca ¢ autoconceito. Varios autores (Alvarez,

Bem-estar subjetivo, regulagdo emocional e
orientacdo motivacional em atletas de alta
competicdo. (CORDEIRO, 2017) REVISTA
DE ESTUDIOS E INVESTIGACION EN
PSICOLOGIA Y EDUCACION.
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Regulacao emocional no Esporte

to mental /
Lidar com a
pressao
psicolégica
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Passos importantes adquiridos

O cérebro estimulado

Autoconhecimento
Motivacio Pensamento
positivo
Controle de
EMOocoes Memaria
Resiliencia

Habitos
saudaveis

Foco

ro Mallo/CE/DA Press

il
lpand
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RESULTADOS

ATLET
e BOM
RENDIMENTO
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